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The Refugee Counselling and Advocacy program specialises in counselling and
support for people who have experienced trauma prior to arrival in Australia as

refugee and asylum seekers.

Refugees can experience many challenges which can be processed as trauma, and
can cause anxiety, a sense of helplessness, and/or depression. Often most profound
can be the sense of loss and grief for loved ones and family members who are still in
the country of origin. Our Refugee Counselling and Advocacy team are experienced,
empathetic and understanding and have the skills to help refugees overcome their
trauma. This service is free and available to those who have entered Australia on a
humanitarian protection visa (refugee), or as an asylum seeker (seeking protection
from persecution).
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ةرصانمو تاراشتسا جمانرب ىلإ لوصولل

بـ لاصتلاا ىجري ،نيئجلالا 
تنرتنلإا ىلع انعقوم ةرايزوأ مقرلا ىلع 

:انب لصتا
(03)32005823  نوترابيش ماهدنيو عراش   399

primarycareconnect/ 

نم اوناع نيذلا صاخشلأل معدلاو ةروشملا ميدقت يف نيئجلالا ةرصانمو تاراشتسا جمانرب صصختي
.ءوجل يبلاطو نيئجلاك ايلارتسأ ىلإ مهلوصو لبق تامدصلا

،قلقلا ببست نأ نكميو ،ةمدص اهنأ ىلع اهتجلاعم نكمي يتلا تايدحتلا نم ديدعلا نوئجلالا هجاوي نأ نكمي
لاغ .بائتكلاا وأ/و ،زجعلاب روعشلاو بًً بًً  بًً  بًً مع رثكأ نزحلاو ةراسخلاب روعشلا نوكي ام ا قًً قًً قًً دارفأو ءابحلأل ةبسنلاب اقًً

.يلصلأا دلبلا يف اولاز ام نيذلا ةرسلأا
ةمزلالا تاراهملا مهيدلو مهفتلاو فطاعتلاو ةربخلاب انيدل نيئجلالا ةرصانمو تاراشتسا قيرف عتمتي

.اهنم نوناعي يتلا تامدصلا ىلع بلغتلا يف نيئجلالا ةدعاسمل
يبلاطك وأ ،)ئجلا( ةيناسنلإا ةيامحلا ةريشأتب ايلارتسأ اولخد نيذلا كئلولأ ةحاتمو ةيناجم ةمدخلا هذه

.)داهطضلاا نم ةيامحلا يبلاط( ءوجل

 نيئجلالا تاراشتسا
ةوعدلاو

Arabic
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للوصول إلى برنامج استشارات ومناصرة

Primary Care اللاجئين، يرجى الاتصال ب
Connect 03 ) 3200 أو 5823 ( على الرقم

زيارة موقعنا على الإنترنت
www.primarycareconnect.com.au


